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2023年9月27日（水）　20:00-20:30
　　　10月21日（土）　20:00-20:30
場所：オンライン（zoom）　費用：無料
どなたでもご参加いただけます。

感情の表現や
コントロールが

が苦手
感情を

言葉で表現する

オンライン相談会

学校になじめないお子さまを持つ親御さまへ

ひとりで抱えていませんか？

家族や友人に手が出てしまう

ずっと座って授業を受けるのが難しい

すぐにイライラしてしまう、怒り出したらなかなか止められない。

すぐに悲しい気持ちになってしまう

ゲームやYoutubeがやめれない
なんとなく学校に行きたくない、行けない

お子さまのこんな悩み、

ぽかぽかナース　小児訪問看護ステーション
〒192－0045　八王子市大和田町5丁目11－8　ぽかぽか保育園大和田園3階

　050-3820－8500

看護師が自宅に訪問し、ご家族とお子さんの気持ちに寄り添いながら、お子さんへの療育、医療的ケア、リ
ハビリなどを行う訪問看護。対象となる子どもは？学校になじめない子どもにどんなサポートをしてくれる
の？フリースクールとはどうちがうの？下記の説明会でわかりやすくご紹介いたします。
※後日、訪問看護師との無料個別相談も可能です。

はじめまして。小児訪問看護ステーションぽかぽかナースです。訪問看護をご存じですか？高齢者向けサービスのイ
メージが強いですが、ぽかぽかナースでは八王子市では珍しい「発達障害児への療育や不登校のお子様への支援」を
行っています。お子さまだけでなく、悩んでいるご家族への支援も行います。お困りごとをお持ちの方、不安がある
方、ぜひ一度お気軽にご連絡ください。

説明会参加・個別相談希望の方は
こちらからご登録ください

なかには親御さんのお話には、素直に耳を傾けることができないお子さまもいます。
そのようなときは、専門的知識をもつ第三者が介入することで、
行動の原因がわかったり、お悩みが解決できる場合があります。

弱みや課題ばかり
目につき

�自信を持てない

サポートしたいけど
家事と仕事もあり
余裕がない

できることに着目！
目標設定を小さな成功
体験を積み重ねる

家族全体をサポートし、
気持ちのゆとりをつくる


